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Palermo, lì  27 giugno 2011  

A tutte le società affiliate anno 2010/2011 
 

Oggetto: 1° CORSO PER ISTRUTTORI DI NUOTO I° LIVELLO CSEN   

 

 

Con la presente Vi comunichiamo che sono aperte le iscrizioni per il  Corso di Istruttore di Primo 
Livello di nuoto che si terrà a Palermo il                    

Il corso è aperto a tutte le persone che hanno le seguenti caratteristiche:  
a) Bisogna avere la maggiore età 18 anni 

b) Titolo di studio licenza media  
c) Bisogna saper nuotare 
d) Mandare la richiesta di adesione all’email: csenpalermo@libero.it 

e) Pagare la quota di iscrizione di €.  
 

Per accedere al corso bisogna superare una prova attitudinale di nuoto e salvamento recupero peso.  
 
Per chi supererà la prova attitudinale ci saranno le lezioni teoriche  in aula  che si svolgeranno in un 

unico giorno per le seguenti materie: 
 

      Lezione Generale ore 1 ½  docente Massimiliano Occhione resp.le nuoto provinciale CSEN: 
 
a) Organizzazione sportiva italiana 

b) Gestione delle società sportive (onlus) 
c) Impiantistica (piscine) 

d) Organizzazione dei corsi di nuoto 
 

      Lezione di tecnica del nuoto 1 ½ docente F.sco Giaconia Tecnico di Nuoto: 

 
a) Il movimento 

b) L’isegnamento del nuoto  
c) Stili 
d) Partenze 

 
      Salvamento docente ore 1 ½ Mirko Schiavo maestro di salvamento: 

       
a) Gestione Piscina ed igiene (temperatura, cloro) 
b) Tecniche generali di salvamento 

 
Al termine del corso si svolgeranno gli esami con dei test scritti e  prova orale.  

 
A tutti i corsisti verrà consegnata una dispensa sugli argomenti tratta ti su cui studiare. 
 

                                                                                      Il Resp.le  del Nuoto Provincia di Palermo                     
                                                                                          Massimiliano Occhione 
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